
 
 

 

  

Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 
sava- maRt Aa%myaaMcaa idvasa   

02 naaovhoMbar 2022 
EawavaMtaMcyaa p`aqa-naa 

Qama-gau$ : baMQaU AaiNa BaiganaIM mhNaUna iKs̀tazayaI AapNa ek~ jamalaao Aahaot. p`BaUnao Aaplyaavar kolaolyaa 
Anaok ]pkaraMcaI AapNa AazvaNa k$ yaa. pàqa-naa krNyaasa prmaoSvar Aaplyaalaa sfUtI- dotao. Aamacyaa 
p`aqa-naa svaIkarNyaasa AapNa %yaalaa ivanaMtI k$ yaa.  

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. Aaplao paop  f`ainsasa, Aaca-ibaSaPa  foila@sa, Qama-gau$, va  va`tsqa (aMnaa prmaoSvaracyaa kRponao caaMgalao 
SaarIirk va maanaisak svaasqya imaLavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. Aaja AapNa maRt baMQaU BaiganaIMcyaa Aa%myaasaazI pàqa-naa krIt Asatanaa Aaplyaa kuTuMbaatIla sava- maRt 
Aa%myaaMnaa pBaUcyaa kRponao %yaaMcyaa  sava- ApraQaaMcaI xamaa hao}na svagaI-ya sauK imaLavao mhNaUna AapNa 
p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. jyaa maRt Aa%myaaMMsaazI p`aqa-naa ikMvaa imassaa Ap-Na krNyaasaazI kaoNaI naahI ASaaMcaI ivaSaoYa AazvaNa 
k$na p`BaUnao %yaaMnaa svagaI-ya sauK Vavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

4. Aaplyaa Qama-gàamaatIla saupu~  va AaplyaakDo kaya- k$na dovaaGarI gaolaolyaa sava- Qama-gau$, Qama-BaiganaIMnaa 
[-Svaracyaa rajyaat icarSaaMtI imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

5. saMt pa^la AapNaasa puna$%qaanaacao saamaqya- p`gaT krtanaa saaMgatat kI ho marNaa tuJaI naaMgaI kuzo? (a 
Sabdavar ivaSvaasa zo}na puna$%qaanaacyaa Apìtma rhsyaavar AaplaI gaaZ inaYza AsaavaI mhNaUna AapNa 
p`aqa-naa k$ yaa. 
 

6. jao laaok Asa( vaodnaonao KaTolaa iKLlaolao Aahot %yaaMcao du:K va vaodnaa p`BaUcyaa kRponao va AaSaIvaa-danao 
hlako vhavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk garjaaMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

Qama-gau$ :  ho svagaI-ya ip%yaa, tuJyaa iK`stsaBaocyaa p`aqa-naa eok. Aamacyaa EawomaQaIla ]iNavaa tuJyaa p`omaanao 
Ba$na kaZ. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

 


